I1.2. A szak tanterve (az Ora €s vizsgaterv tdblazatos 0sszegzése)

Megjegyzés: A Jogatanulmanyok MA képzés tantervében minimum 11 kredit értékben kell szabadon vélaszthato
tantargyakat felvenniiik a hallgatoknak. Ezt a kreditmennyiséget 37 kredit értékli tantargybol valaszthatjak ki a
hallgatok. Ebbdl félévenként 8-12 kreditnyi valaszthatod kurzust biztositunk. Ideélis esetben a hallgatok 2+3+3+3
kreditfelosztasban valogathatjak 0ssze a szabadon valaszthatd kurzusaikat a négy félév alatt.

Tantérg): neve Tantargy besorolasa
ELSO FELEV

Joga a Bhagavad-gitaban kotelezo
Ajoga és alelki gyakorlatok - Szemelvények a Bhagavata Purana 1. .. ”

T kotelezo
énekébol.

Vaisnava joga-upanisadok kotelezd
Joga-rahaszja — a joga legbensOségesebb titkai kotelezo
A Vrindavana-Gangotri aszana és pranajama gyakorlatok I. kotelezd
Vaisnava jogameditacio gyakorlat I. kotelezd
A tudomanyos kutatas és publikalas modszertana kotelezo
Diplomamunka konzultacié 1. kotelezo
Az ISKCON torténete. szabadon val.
Bhakti-joga gyakorlat: Valaszthaté onkéntes tevékenység! szabadon val.
Altaldnos 1élektan - tanulds, gondol-kodas, emlékezet, dontés, ]

, , NP, szabadon val.
¢rzelmek és motivacio.

MASODIK FELEV |

Halad6 pranajama gyakorlas és oktatas modszertana kotelezd
Ajoga és az univerzalis forma - szemelvények a Bhagavata

Purana 2. énekébol. kotelezd
Hatha-joga-pradipika — A hatha-joga lampasa. koteletd

A Vrinddvana-Gango6tri aszana és prandjama gyakorlatok I1. kotelezd
Vaisnava jogameditacio gyakorlat I1. kotelezo
Ajurvéda a jogagyakorlasban. kotelezd
Diplomamunka konzultacio II. kotelezd
Gérandha-szamhita. szabadon VAL
Tradicionalis jogairanyzatok torténete és tanitasai. szabadon val.
Bhakti-joga gyakorlat: Valaszthatd onkéntes tevékenység. szabadon val.
HARMADIK FELEV

Puranikus szamkhja - szemelvények a Bhagavata Purana 3. .. ”

s 1o kotelezo
¢nekébol

Sankara: Moha-mudgara -az illaziot szétzuzo kalapacs. kotelezd
Gerincjoga (preventiv jogagyakorlas) kotelezo

A Vrinddvana-Gangotri dszana és prandjama gyakorlatok I11. kotelezd
Vaisnava jogameditécio gyakorlat II1. kotelezd
A jogaterapia helye a jogaoktatasban 1. kotelezd
Diplomamunka konzultacio I11. kotelezd
Szakmai gyakorlat 1. kotelezd
Siva szamhita szabadon val.
Szemelvények a Bhakti-raszamrita-szindhubol szabadon val.




Szocialpszichologia - a kozosségi integralodas

szabadon val.

Bhakti-joga gyakorlat: Valaszthato onkéntes tevékenység szabadon val.
NEGYEDIK FELEV

A jogaterapia helye a jogaoktatasban I1. kotelezd
Uddhava gita — a Joga és a lemondas gyakorlati Gtja -

szemelvények a Bhagavata Purana 11. énekébdl. kotelezo
A jogaoktatas management és tudoméanyszervezés kotelezd
A Vrinddvana-Gangotri aszana és prandjama gyakorlatok IV. kotelezd
Vaisnava jogameditacié gyakorlat IV, kotelezd
Diplomamunka konzultacié IV. kotelezo
Szakmai gyakorlat I1. kotelezd
Goraksja-sataka szabadon val.
Préma pra_duza - konfliktus a joga fizikai és szellemi szabadon VAL
gyakorlatai kozott.

Bhakti-joga gyakorlat: Valaszthatd 6nkéntes tevékenység szabadon val.




